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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) เปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีของนักเรียนใน

กลุมทดลองกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบ (2) เปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะทาง

สังคมดานเพศวิถีของนักเรียนในกลุมทดลองระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล และ (3) เปรียบเทียบผล 

การพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม ระยะหลังการทดลอง 

กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย ปการศึกษา 2559 ไดมาดวยวิธีการเลือกแบบ

เฉพาะเจาะจง จํานวน 80 คน แลวจับฉลากแบงเปนกลุมทดลอง 40 คน และกลุมควบคุม 40 คน เครื่องมือท่ีใชใน

การวิจัย คือ 1) ชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถี 2) ชุดกิจกรรมแนะ

แนวปกติ และ 3) แบบวัดทักษะทางสังคมดานเพศวิถีโดยมีคาความเท่ียงของแบบวัดท้ังฉบับเทากับ 0.85 สถิติใน

การวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที สรุปผลการวิจัยพบวา (1) ระยะ

หลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนทักษะทางสังคมดานเพศวิถีสูงกวาระยะกอนการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (2) ระยะติดตามผลนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนทักษะทางสังคมดานเพศวิถีสูงกวา

ระยะหลังทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ (3) ระยะหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองมี

ทักษะทางสังคมดานเพศวิถีสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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Abstract 

The purposes of this research were (1) to compare the levels of sexuality social skillof 

Mathayom Suksa IV students at Pibul Witthayalai School in the experimental group before 

andafter using a guidance activities package based on modeling technique; (2) to compare the 

levelsof sexuality social skill of the experimental group students at the end of the experiment 

and during the follow up period; and (3) to compare the post-experiment levels of sexuality 

social skillof students in the experimental and control groups.The research sample consisted of 

80 Mathayom Suksa IV students in two intact classrooms at Pibul Witthayalai School in Lop Buri 

province during the 2016 academic year, obtained by cluster sampling. Then students in one 

classroom were randomly assigned as the experimental group; while those in the other 

classroom, the control group, each of which consisting of 40 students. In the experimental group, 

the researcher used a guidance activities package based on modeling technique to develop 

sexuality social skill of the students; while in the control group, the researcher used a set of 

traditional guidance activities for the same purpose. The employed research instruments 

comprised (1) a guidance activities package based on modeling technique to develop sexuality 

social skill; (2) a set of traditional guidance activities to develop sexuality social skill; and (3) a 

scale to assess sexuality social skill, developed by the researcher, with reliability coefficient of 

.85. Statistics employed for data analysis were the mean, standard deviation, and t-test. The 

results showed that (1)  the post-experiment sexuality social skill level of Mathayom Suksa IV 

students at Pibul Witthayalai school was significantly higher than their pre-experiment 

counterpart level at the .05 level of statistical significance; (2 ) the sexuality social skill level of 

the experimental group students during the follow up period was significantly higher than their 

counterpart level at the end of the experiment at the .05 level of statistical significance ; and (3) 

the post-experiment sexuality social skill level of the experimental group students was 

significantly higher than the post-experiment counterpart level of the control group students at 

the .05 level of statistical significance. 
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บทนํา 

  มนุษยคือทรัพยากรท่ีสําคัญท่ีสุดในการพัฒนาประเทศ ดังน้ันการพัฒนาทรัพยากรมนุษย หรือการพัฒนา 

“คน” ตองทําเปนกระบวนการท่ีตอเน่ืองตลอดชีวิตนับตั้งแตอยูในครรภมารดา สูวัยเด็ก วัยรุน วัยทํางาน และวัยชรา 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงวัยเด็กและวัยรุนซึ่งเปนวัยท่ีควรปลูกฝง สรางคุณคาใหกับตนเอง เห็นคุณคาความเปน

มนุษย และในขณะเดียวกันก็ควรไดรับการพัฒนาทักษะทางสังคมเพ่ือเปนภูมิคุมกันความเสี่ยงในการดําเนินชีวิตท้ัง

ปจจุบันและอนาคต หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (2553) ไดกําหนดทักษะชีวิต เปน

สมรรถนะสําคัญท่ีผูเรียนทุกคนพึงไดรับการพัฒนา ท้ังดานความรู ความรูสึก ความคิด ใหรูจักสรางสัมพันธภาพอันดี

ระหวางบุคคล รูจักจัดการปญหาและความขัดแยงตางๆ อยางเหมาะสม ปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม

และสภาพแวดลอม รูจักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผู อ่ืน โดยเฉพาะเรื่อง 

พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในปจจุบัน เชน การเลือกคูครอง จะถือเอาความรักสําคัญ การคบเพ่ือนตางเพศเปนไป

อยางอิสรเสรีเพราะเห็นวาไมใชเรื่องนาละอาย การเขาใจท่ีไมถูกตองในเรื่องเพศศึกษาทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมทาง

เพศท่ีไมเหมาะสม มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การเบ่ียงเบนทางเพศ การรักรวมเพศ เปนตน และสงผลใหเกิด

ปญหาตางๆ ตามมา (สุรียพร นันทพานิช, 2552: 7) ยิ ่งนานวันการมีเพศสัมพันธโดยไมปองกันของวัยรุ น  

การตั้งครรภเมื่อไมพรอม หรือแมแตเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ สิ่งเหลาน้ีลวนเปนประเด็นท่ีทวีความรุนแรงมาก

ข้ึนเรื่อยๆ ผลวิจัยของตัวแทนเยาวชนจากเวทีสิทธิเด็ก พบวา ในป 2551 ปญหาวัยรุนทองไมพรอมมีปริมาณเพ่ิม

มากข้ึน โดยแมท่ีมีอายุต่ํากวา 18 ป มีจํานวนสูงถึง 80,000 คน และนําไปสูปญหาการทําแทงของผูหญิงท่ีมีอายุต่ํา

กวา 25 ปสูงถึงรอยละ 46.8 รวมถึงปญหาเด็กถูกทอดท้ิงสูงถึงปละ 800 คน การมีเพศสัมพันธของชวงอายุท่ีนอยลง

โดยผูชายมีอายุต่ําสุด 9 ปและผูหญิงมีอายุต่ําสุด 10 ป รวมถึงปญหาการขมขืนเด็กอายุต่ํากวา 15 ป การตกเปน

เหยื่อเฉลี่ยสูงถึงวันละ 2 ราย จากปญหาพฤติกรรมทางเพศในปจจุบันทําใหการดําเนินชีวิตดานเพศวิถีของเยาวชน

มีความเสี่ยงสูง โดยเฉพาะพฤติกรรมเลียนแบบ การมีความคิด การตัดสินใจ และการมีความรับผิดชอบนอยลง 

สงผลใหมีแนวโนมเกิดปญหาเพ่ิมสูงข้ึน  

ทักษะทางสังคมดานเพศวิถีเปนทักษะท่ีชวยใหสามารถรับมือกับปญหาและความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนใน

ชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ ในการรูจักเลือกปฏิบัติ และรูจักยับยัง้ช่ังใจ รูจักคิดวิเคราะหอยางมีเหตุมีผล 

รูจักเลือกการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสม หากเยาวชนขาดทักษะทางสังคมดานเพศวิถีแลวเมื่อตองเผชิญกับสถานการณ

ตางๆ ในชีวิต อาจตกเปนเหยื่อดวยความรูเทาไมถึงการณ โดยทักษะทางสังคมดานเพศวิถี หมายถึง ความสามารถ

ทางสังคมของนักเรียนในการจัดการกับปญหาดานเพศวิถีที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสมกับสถานการณที่เกิดขึ้น 

โดยแบงเปน 5 ทักษะ คือ ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการสรางสัมพันธภาพ ทักษะดานจิตสํานึกตอ

ขนบธรรมเนียมประเพณทีางสังคม และทักษะการใหความรวมมือ เปนตน ชุดกิจกรรมแนะแนว คือ เครื่องมือท่ีสราง

ข้ึนอยางเปนระบบ ใหมีความสอดคลองกับเน้ือหาวิชา วัตถุประสงค และกิจกรรม เพ่ือชวยใหผูเรียนเกิดพฤติกรรม

การเรียนรูตามเปาหมายท่ีกําหนดไว โดยใชเทคนิควิธีการตางๆ ตลอดจนใชสื่อและอุปกรณท่ีมีความเหมาะสมและ

สอดคลองกับเนื้อหา ดังเชนงานวิจัยของ อุไรวรรณ กิตตินนทิกร (2556) พบวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุด

กิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปญญาทางสังคมเพ่ือพัฒนาทักษะการคบเพ่ือนตางเพศมีทักษะการคบเพ่ือนตางเพศสูง

กวาของกลุมควบคุมท่ีไดรับขอสนเทศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคลองกับ ปนัดดา มณีจักร 

(2546) พบวาหลังเขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรยีนดวยการแนะแนวชีวิตและสังคมเพ่ือสงเสริมทักษะทางสังคมนักเรียน
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มีทักษะทางสังคมโดยรวม และทักษะทางสังคมรายดาน ไดแก ทักษะทางสังคมดานมนุษยสัมพันธ ดานการปรับตัว

ทางสังคม และดานการยอมรับตนเองและผูอ่ืน สูงข้ึนกวากอนเขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .001 

จากการสังเกตและสัมภาษณครูท่ีปรึกษาของนักเรียนกลุมตัวอยางนักเรียนคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

พบวานักเรียนมีแนวโนมมีความประพฤติไมเหมาะสม เชน เขาเรียนสาย ไมเขาเรียนเพราะไปอยูกับแฟน ผลการ

เรียนลดลงเน่ืองจากใหความสําคัญกับเรื่องแฟนมากกวาเรื่องเรียน ดังน้ันเพ่ือเปนการสรางภูมิคุมกันดวยการให

ความรูความเขาใจ ตระหนักถึงเรื่องดานเพศศึกษาในทางท่ีถูกตอง มีการเตรียมพรอมในการปรับตัวตอพฤติกรรม

ดานเพศวิถีและสามารถควบคุมพฤติกรรมทางเพศใหเปนไปอยางถูกตองเหมาะสมโดยผานการเรียนรูจากตัวแบบ 

ผูวิจัยในฐานะเปนครูแนะแนวจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถี 

เพ่ือใหนักเรียนเลือกดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสม สามารถปรับตัวเขากับสถานการณตางๆ รวมท้ังจัดการกับชีวิตตนเองได

อยางมีประสิทธิภาพ ดําเนินชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีของนักเรียนในกลุมทดลองกอนและหลัง 

การใชชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบ 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีของนักเรียนในกลุมทดลอง ระยะ 

หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม

ระยะหลังการทดลอง 

 

สมมติฐาน 

 1. ระยะหลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

ทักษะทางสังคมดานเพศวิถีมีคะแนนทักษะทางสังคมดานเพศวิถีสูงกวาระยะกอนการทดลอง 

 2. ระยะหลังการทดลอง นักเรียนในกลุมทดลองท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

ทักษะทางสังคมดานเพศวิถี มีคะแนนไมแตกตางกันกับระยะติดตามผล 

 3. ระยะหลังการทดลอง นักเรียนในกลุมทดลองท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

ทักษะทางสังคมดานเพศวิถีมคีะแนนทักษะทางสังคมดานเพศวิถีสูงกวากลุมควบคุม 

 

กรอบแนวคิด 

               ตัวแปรอิสระ              ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

ชุดกิจกรรมแนะแนว 

- ชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบ 

- ชุดกิจกรรมแนะแนวปกต ิ

 

 
ทักษะทางสังคมดานเพศวิถี 
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ระเบียบวิธีการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบก่ึงทดลองท่ีมีกลุมทดลองและกลุมควบคุม ทดสอบกอนและหลังการทดลอง 

(Quasi – Experimental Pretest-Posttest Control Group Design) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการใช

ชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย จังหวัดลพบุรี โดยศึกษาเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมดานเพศวิถีระหวาง

นักเรียนท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถี กับนักเรียนท่ีไดรับชุด

กิจกรรมแนะแนวปกติ มีรายละเอียดดังน้ี 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย จังหวัดลพบุรี 

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2559 ท่ีไดคะแนนทักษะทางสังคมดานเพศวิถีอยูในระดับนอย จํานวนท้ังสิ้น 112 คน 

 กลุมตัวอยางในงานวิจัยครั้งน้ีคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย จังหวัดลพบุรี  

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2559 ซึ่งผูวิจัยใชวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง และมีความสมัครใจเขารวมการทดลอง 

จํานวน 80 คน โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 1) ผูวิจัยแบงกลุมตัวอยาง ดวยวิธีการจับฉลากออกเปน 2 กลุม คือกลุมทดลอง จํานวน 40 คน และกลุม

ควบคุม จํานวน 40 คน รวมท้ังหมด จํานวน 80 คน 

 2) กลุมทดลองไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถี  

สวนกลุมควบคุมไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวปกติในระยะเวลาเดียวกันกับกลุมทดลอง 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

 1) ชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีผูวิจัยสรางข้ึนโดยศึกษา

เอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของ และศึกษาทฤษฏีตางๆ แลวพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

ทักษะทางสังคมดานเพศวิถีใหสอดคลองกับจุดมุงหมายในการทําวิจัยครั้งน้ี โดยมีอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและ

ผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความตรงตามโครงสรางและความตรงตามเน้ือหา ไดคาความสอดคลอง

ภายในเทากับ .80 โดยมีชุดกิจกรรมแนะแนวท้ังหมด 7 กิจกรรม จํานวน 8 ครั้ง ๆ ละ 50 นาที 

2) ชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ เปนชุดกิจกรรมแนะแนวปกติของโรงเรียนท่ีพัฒนาจากแผนการจัดกิจกรรม

แนะแนวตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยมีชุดกิจกรรมแนะแนวท้ังหมด 8 ครั้ง

ครั้งละ 50 นาที  

3) แบบวัดทักษะทางสังคมดานเพศวิถี ผูวิจัยพัฒนาแบบประเมินใหเหมาะสมกับจุดมุงหมายในการทําวิจัย 

โดยใชขอคําถามแบบเลือกตอบ (Multiple Choices) 3 ตัวเลือก คือ ก ,ข และ ค จํานวน 20 ขอ แบงเปน 5 ดาน 

คือ 1) ดานทักษะการปฏิเสธ 2) ดานทักษะการสื่อสาร 3) ดานทักษะการสรางสัมพันธภาพ 4) ดานทักษะจิตสํานึก

ตอขนบธรรมเนียมประเพณีทางสังคม และ 5) ดานทักษะการใหความรวมมือ เกณฑการใหคะแนน คือเลือกขอท่ี

แสดงพฤติกรรมการมีทักษะทางสังคมดานเพศวิถีในระดับมากเทากับ 3 คะแนน เลือกขอท่ีแสดงพฤติกรรมการ 

มีทักษะทางสังคมดานเพศวิถีในระดับปานกลางเทากับ 2  คะแนน และเลือกขอท่ีแสดงพฤติกรรมการมีทักษะทาง
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สังคมดานเพศวิถีในระดับนอยเทากับ 1 คะแนน หลังจากน้ันจึงนํามาหาคาความตรงโดยผานผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน 

ไดคา IOC เทากับ 0.6 - 1.0 คาความเท่ียง (Reliability) โดยใชสูตรของ คูเดอร - ริชารดสัน KR 20 ไดคาความ

เท่ียงท้ังฉบับเทากับ .85 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ขัน้เตรียมการทดลอง 

1) ผูวิจัยติดตอขอความรวมมือจากผูอํานวยการโรงเรียนพิบูลวิทยาลัย โดยทําหนังสือถึงผูอํานวยการ

โรงเรียนขออนุญาตเก็บขอมูลเพ่ือทําการวิจัย และขอใชสถานท่ีในการเก็บขอมูลวิจัย 

2) ผูวิจัยเตรียมชุดกิจกรรมแนะแนว วัสดุอุปกรณในการจัดกิจกรรม และสถานท่ีซึ่งในการวิจัยครั้งน้ีใช

หองแนะแนว โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย จังหวัดลพบุรี 

3) ผูวิจัยนําแบบวัดทักษะทางสังคมดานเพศวิถีใหนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ปการศึกษา 2559 

ทําเพ่ือคัดเลือกกลุมตัวอยางและดําเนินการทดลองในลําดับตอไป 

2. ขั้นตอนดําเนินการทดลอง  

1) ผูวิจัยดําเนินการตามรายละเอียดในชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะทาง

สังคมดานเพศวิถี ดวยการใหนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบวัดทักษะทางสังคมดานเพศวิถี จํานวน 80 

คน ดวยวิธีการจับฉลาก แบงเปนกลุมทดลอง 1 กลุม จํานวน 40 คน และกลุมควบคุม 1 กลุม จํานวน 40 คน  

2) ผูวิจัยดําเนินการทดลองชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศ

วิถีกับกลุมทดลองท้ังหมด 8 ครั้งๆ ละ 50 นาที  

3) ผูวิจัยดําเนินการใชชุดกิจกรรมแนะแนวปกติแกกลุมควบคุม ตามชวงระยะเวลาเดียวกับกลุมทดลอง 

4) หลังเสร็จสิ้นทุกกิจกรรมแลวผูวิจัยใหนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมทําแบบวัดทักษะ

ทางสังคมดานเพศวิถี 

5) ผูวิจัยตรวจใหคะแนนแบบวัดทักษะทางสังคมดานเพศวิถี แลวนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติ  

 3. ขั้นตอนติดตามผลการทดลอง 

 1) ผูวิจัยนําแบบวัดทักษะทางสังคมดานเพศวิถีไปประเมินกับกลุมทดลองในระยะติดตาม หลังการจดั

กิจกรรมปจฉิมนิเทศ 2 สัปดาห 

 2) ผูวิจัยตรวจใหคะแนนแบบวัดทักษะทางสังคมดานเพศวิถี แลวนําขอมูลมาวิเคราะหสถิติในลําดับตอไป 

 

สถิติท่ีใชในการวิจัย 

สถิติท่ีใชในการวิจัย ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบทีแบบไมเปนอิสระตอกัน (t-test 

dependent) และสถิติทดสอบทีแบบเปนอิสระตอกัน (t-test independent) 
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ผลการวิจัย 

1. การเปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีของนักเรียนในกลุมทดลองกอนและหลัง

การใชชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบ  

 

ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยทักษะทางสังคมดานเพศวิถีของนักเรียนในกลุมทดลองกอนและหลังการใช 

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถี (n = 40) 

 

กลุม   X         S.D.         t       

   ระยะกอนการทดลอง 36.45        8.48     

                         15.47*     

ระยะหลังการทดลอง 54.35        4.83 

* P < .05 

 จากตารางท่ี 1 พบวา เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยทักษะทางสังคมดานเพศวิถีรกอนและหลังการทดลอง 

นักเรียนกลุมทดลองมคีะแนนทักษะทางสังคมดานเพศวิถีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 น้ันแสดง

ใหเห็นวาภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนทักษะทางสังคมดานเพศวิถีสูงกวาระยะกอนการ

ทดลอง ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1  

2. การเปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีของนักเรียนกลุมทดลองระยะหลังการ

ทดลอง และระยะติดตามผล  

 

ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยทักษะทางสังคมดานเพศวิถีของนักเรียนในกลุมทดลองระหวางระยะหลัง 

การทดลอง และ ระยะติดตามผล (n = 40)  

 

กลุมทดลอง   x̄         S.D.         t       

ระยะหลังการทดลอง 54.35       4.83     

                          3.70*     

ระยะติดตามผล 56.80       2.82 

* P < .05 

 

จากตารางท่ี 2 พบวา ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลของนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนน

ทักษะทางสังคมดานเพศวิถีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 น้ันแสดงใหเห็นวาระยะติดตามผลหลัง

การทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนทักษะทางสังคมดานเพศวิถีสูงกวาระยะหลังการทดลอง ซึ่งเปนไมเปนไป

ตามสมมติฐานขอท่ี 2  
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3. การเปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม ระยะหลังการทดลอง  

 

ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยทักษะทางสังคมดานเพศวิถีระยะหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลอง  

และนักเรียนกลุมควบคุม (n = 40) 

 

กลุมตัวอยาง         x̄               S.D.         t       

กลุมทดลอง       54.35               4.83     

                                       8.31*     

กลุมควบคุม       41.13               8.84 

* P < .05 

 จากตารางท่ี 3 พบวา ระยะหลังการทดลอง นักเรียนในกลุมทดลองและนักเรียนในกลุมควบคุมมีคะแนน

ทักษะทางสังคมดานเพศวิถีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 น้ันแสดงใหเห็นวา ภายหลังการทดลอง

นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถี มีคะแนน

ทักษะทางสังคมดานเพศวิถีสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 3  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาเรื่อง ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตวัแบบเพ่ือพัฒนาทักษะทางสงัคมดานเพศ

วิถีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ของโรงเรียนพิบูลวิทยาลัย จังหวัดลพบุรี สามารถอภิปรายผลไดดังตอไปน้ี 

 ตามสมมติฐานขอท่ี 1 ไดกลาวไววา ระยะหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนว

ดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีมีคะแนนทักษะทางสังคมดานเพศวิถีสูงกวาระยะกอนการ

ทดลอง จากผลการวิจัยพบวา เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 คือ นักเรียนท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัว

แบบเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถี มีคะแนนทักษะทางสังคมดานเพศวิถีสูงกวากอนไดรับชุดกิจกรรมแนะ

แนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังน้ีชุดกิจกรรม

แนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถี มีข้ันตอนการสรางเครื่องมือท่ีมีคุณภาพ เปนระบบ 

โดยคํานึงถึงความถูกตองตามหลักการและแนวทางในการสรางเครื่องมือ มีความสอดคลองตามวัตถุประสงคของการ

สรางเครื่องมือแนะแนวสอดคลองกับงานวิจัยของ วินัย รอดไทร (2551) ไดทําการศึกษาเรื่องสถานการณการสอน

เพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน พบวา สถานการณการเรียนการสอนเพศศึกษาในปจจุบันยังมีเน้ือหาใน

รูปแบบเดิมๆ และเริ่มมีการเพ่ิมกิจกรรมท่ีเนนการสอนเชิงบูรณาการใหเหมาะสมกับเด็กในแตละวัยมากข้ึน 

นอกจากน้ันในการสรางชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถียังคํานึงถึง

การเลือกใชเทคนิค วิธีการ ข้ันตอนในการจัดกิจกรรมท่ีสอดคลองกับธรรมชาติและพัฒนาการของผูเรียนโดยเฉพาะ

และไดนําหลักการเรียนรูท่ีเนนตัวแบบของ Bandura (1977, อางถึงในสุขุมาลย คําหวาน, 2543) ตามทฤษฎีปญญา

ทางสังคม คือการสังเกตหรือการเรียนรูจากตัวแบบ โดยกําหนดข้ันกิจกรรมเปน 4 กระบวนการคือ กระบวนการใสใจ 
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(Atention) โดยการกลาวนํากอนกิจกรรมใหเช่ือมโยงกับเหตุการณท่ีนักเรียนสนใจ จัดใหนักเรียนไดพูดคุยสนทนา 

ฟงเลาเรื่องแบงปนประสบการณตางๆ กระบวนการจดจํา (Retention) โดยการนําเสนอตัวแบบในรูปแบบสื่อการ

สอนตางๆ การพูดคุย ยกตัวอยางกระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอยาง (Reproduction) ใหนักเรียนได

แสดงออกตามรูปแบบของกิจกรรมที่กําหนด เชน การแสดงความคิดเห็น การระดมความคิด การอภิปรายผล 

และกระบวนการจูงใจ (Motivation) เสริมแรงโดยการใชคําถามชวนคิดเพ่ือกระตุนและทบทวนความคิด เพ่ือให

นักเรียนไดองคความรู สามารถนําไปใชในสถานการณท่ีตองเผชิญ มาใชในการพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถี 

เพ่ือใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานและกระตุนการเรียนรู และสามารถนําสิ่งท่ีเรียนรูไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน

ไดจริง ตรงกับ Kirby and Wilson (2007) ท่ีระบุวา การใชวิธีการสอนโดยใหนักเรียนมีสวนรวมชวยใหนักเรียน

เขาใจและนําขอมูลท่ีไดรับไปใชประโยชนได วิธีการสอนแบบมีสวนรวมท่ีหลากหลายมีการนํามาใชในการดําเนินการ

ตามหลักสูตรท่ีมีประสิทธิผล ดังน้ันการพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 พัฒนา

ไดโดยการใชชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถี สอดคลองกับการคนพบ

ของปนัดดา มณีจักร (2546) ท่ีไดทําการวิจัยเรื่องกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดวยการแนะแนวชีวิตและสังคมเพ่ือสงเสริม

ทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ พายัพ จังหวัดเชียงใหม พบวาหลังเขา

รวมกิจกรรมนักเรียนมีทักษะทางสังคมโดยรวม และทักษะทางสังคมรายดาน ไดแก ทักษะทางสังคมดานมนุษย

สัมพันธ ดานการปรับตัวทางสังคม และดานการยอมรับตนเองและผูอ่ืน สูงข้ึนกวากอนเขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 ซึ่งตรงกับ Sharon and Juliana (2003) ไดศึกษาการสรางทักษะชีวิตโดยผาน

การเรียนรูแบบมีสวนรวมโดยความรวมมือและการทดลองหลังเรียนกับนักเรียนเกรด 6 ผลการศึกษาพบวา กลุม

ตัวอยางมีพัฒนาการทักษะชีวิตทางสังคมเพ่ิมข้ึน และประสบความสําเร็จในการเรียนเพ่ิมข้ึน ดังน้ันจากการวิจัยใน

ครั้งน้ี แสดงใหเห็นวา การใชชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเปนการพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ใหเกิดผลดีได  

ตามสมมติฐานขอท่ี 2 ไดกลาวไววา ระยะหลังการทดลอง นักเรียนในกลุมทดลองท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะ

แนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถี มีคะแนนไมแตกตางกันกับระยะติดตามผล 

จากผลการวิจัยพบวา ระยะติดตามผลหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนทักษะทางสังคมดานเพศวิถีสูง

กวาระยะหลังการทดลอง ซึ่งเปนไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 ท้ังน้ี เน่ืองจากการใชชุดกิจกรรมแนะแนวดวย

เทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีมีสวนชวยพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีของนักเรียนได

อยางมีประสิทธิภาพและมีความคงทนท่ีตอเน่ือง โดยผานการฝกฝนการแกปญหาในสถานการณตางๆ ผานการใชตัว

แบบท่ีนาสนใจและทันสมัยและกระบวนการเรียนรูท่ีออกแบบมาใหเหมาะสมกับนักเรียน ทําใหนักเรียนไดรับความรู

และประสบการณ ท้ังยังเกิดการเรียนรูไดเปนระยะเวลานานและคงทน นักเรียนมีโอกาสไดนําความรูท่ีไดรับมา

ประยุกตใชในชีวิตประจําวันภายใตสถานการณท่ีประสบ จึงเปนการพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีใหเพ่ิมมากข้ึน

ตามลําดับ โดยสอดคลองกับหลักการของ Bandura (1977, อางถึงในสุขุมาลย คําหวาน, 2543) ท่ีกลาววาบุคคลจะ

ใชปญญาพิจารณาพฤติกรรมของตัวแบบท่ีเขารูสึกประทับใจ และคิดวาจะมีประโยชนตอตนเอง เมื่อไดลองปฏิบัติ

ตามพฤติกรรมของตัวแบบแลวรูสึกวาเปนสิ่งท่ีดีหรือเหมาะสมกับตนเอง ก็จะปฏิบัติตามน้ันตอไปกลายเปนนิสัยหรือ

บุคลิกภาพประจําตัว และสอดคลองกับ Pooja and Naved ( 2009) ท่ีไดศึกษาการฝกทักษะชีวิตในดานการเห็น

คุณคาในตนเอง การปรับตัว และการใสใจในวัยรุน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมทดลองมีการเห็นคุณคาใน
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ตนเอง การปรับตัวดานอารมณ และความใสใจเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญท้ังในระยะหลังการทดลองและระยะติดตาม

ผล และพบวาการฝกอบรมทักษะชีวิตจะมีผลตอทัศนคติและพฤติกรรมของวัยรุน หากไดรับการสนับสนุนท่ี

เหมาะสม ดังน้ันจากการวิจัยในครั้งน้ี แสดงใหเห็นวาหากนักเรียนไดรับฝกทักษะทางสังคมดานเพศวิถีอยางตอเน่ือง

และเปนระบบ จึงชวยใหมีการพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีใหเพ่ิมมากข้ึนและมีความคงทนของพฤติกรรมได  

 ตามสมมติฐานขอท่ี 3 ไดกลาวไววา ระยะหลังการทดลอง นักเรียนในกลุมทดลองท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะ

แนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีมีคะแนนทักษะทางสังคมดานเพศวิถีสูงกวากลุม

ควบคุม จากผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัว

แบบเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถี มีคะแนนทักษะทางสังคมดานเพศวิถีสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับ

ชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 3 ท้ังน้ีการใชชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือ

พัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถี จํานวน 7 กิจกรรม 8 ครั้ง ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนน้ันประกอบดวยกิจกรรมตางๆ 

มากมาย เชน การใชตัวแบบท่ีทันสมัย การนําเสนอท่ีนาสนใจตรงตามความตองการของนักเรียน เปนตน  

ซึ่งกิจกรรมเหลาน้ีเนนการพัฒนาการเรียนรูจากสถานการณจําลองเมื่อนักเรียนมีความสนใจในตัวแบบจะเกิด 

การเลียนแบบพฤติกรรมน้ัน จนสามารถพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ไดสูง

กวาการใชชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ และชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีพัฒนาข้ึนน้ันไดผานกระบวนการสรางอยางเปน

ระบบ มีการทดลองใชในกลุมนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไมใชกลุมตัวอยางแตมีลักษณะใกลเคียงกับกลุม

ตัวอยาง เพ่ือความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรม เวลาท่ีใช และปญหาท่ีเกิดข้ึน ผานการปรับปรุงแกไขหลังการ

ทดลองใชเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถี เมื่อผูวิจัยนําชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

ทักษะทางสังคมดานเพศวิถีนําไปใชจริงจึงเกิดผลดีตอนักเรียน นอกจากน้ีชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน  

มีวัตถุประสงคและวิธีดําเนินการท่ีมุงเนนการพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถี ซึ่งครอบคลุมองคประกอบยอย 5 

ทักษะ คือ ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการสรางสัมพันธภาพ ทักษะดานจิตสํานึกตอขนบธรรมเนียม

ประเพณีทางสังคม และทักษะการใหความรวมมือ ซึ่งมีสวนในการพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีของนักเรียนให

ดียิ่งข้ึน สวนชุดกิจกรรมแนะแนวปกติท่ีใชกับกลุมควบคุมน้ันเปนกิจกรรมท่ัวไปท่ีมีจุดประสงคเพียงเพ่ือใหกลุม

ควบคุมมีความรูความเขาใจในขอสนเทศตางๆ ท่ีเก่ียวของกับทักษะทางสังคมดานเพศวิถีเทาน้ัน โดยไมไดใชเทคนิค

ใดๆ จึงทําใหกลุมควบคุมไดรับความรูความเขาใจเทาน้ัน แตไมเห็นภาพเหตกุารณจริงๆ มีแรงจูงใจ มีความนาสนใจ

ในการพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีนอยกวาชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผู วิจัยพัฒนาข้ึนซึ่งนึงถึงธรรมชาติ 

บุคลิกภาพ พัฒนาการตามวัยของนักเรียนเปนสําคัญ ดังน้ันจึงกลาวไดวา การพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 สามารถพัฒนาไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของอุไรวรรณ  

กิตตินนทิกร (2556) ท่ีศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปญญาทางสังคมท่ีมีตอการพัฒนาทักษะ

การคบเพ่ือนตางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนควน

ขนุน ในกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปญญาทางสังคมเพ่ือพัฒนาทักษะการคบเพ่ือนตางเพศมี

ทักษะการคบเพ่ือนตางเพศสูงกวาของกลุมควบคุมท่ีไดรับขอสนเทศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังน้ัน 

จึงสามารถกลาวไดวา การใชชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ไดผลดีและมีประโยชนตอนักเรียน 
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ขอเสนอแนะ  

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  

1. จากผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถี 

มีผลตอการพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถี ดังน้ันบุคลากรทางการศึกษาหรือผูท่ีสนใจควรนําชุดกิจกรรมแนะแนว

ดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถี ไปประยุกตใชและสอดแทรกการสอนวิชาอ่ืนเพ่ือพัฒนา

ทักษะทางสังคมดานเพศวิถี 
 2. จากผลการวิจัยพบวาในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลมีคะแนนทักษะทางสังคมดานเพศวิถี

ท่ีสูงข้ึน ดังน้ันในเรื่องการพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีบุคลากรทางการศึกษาหรอืผูท่ีสนใจควรดําเนินการอยาง

ตอเน่ือง เพ่ือสงเสริมคุณลักษณะในดานน้ีใหอยางยั่งยืนโดยเฉพาะในกลุมเด็กและเยาวชน  

3. การวิจัยครั้งน้ีทดลองในกลุมนักเรียนวัยมัธยมศึกษาตอนปลาย อายุ 15-16 ป ซึ่งผลท่ีออกมาสามารถ

พัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีไดผลเปนอยางดี ดังน้ันบุคลากรทางการศึกษาหรือผูท่ีสนใจควรนําผลการวิจัยใน

ครั้งน้ีไปทดลองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน เพ่ือคนหาผลการพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถี ในระดับ

กลุมนักเรียนท่ีมีชวงอายุท่ีตางกัน 

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป  

1. การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยเนนศึกษาเฉพาะการใชชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะ

ทางสังคมดานเพศวิถี ดังน้ันการวิจัยในครั้งตอไปบุคลากรทางการศึกษาหรือผูท่ีสนใจควรศึกษาปญหาและสาเหตุท่ี

วัยรุนมีระดับทักษะทางสังคมดานเพศวิถีคอนขางต่ําในปจจุบันน้ี เพ่ือแสวงหานวัตกรรมอ่ืนๆ ท่ีสรางแรงจูงใจใหมี

ทักษะทางสังคมดานเพศวิถีในภาพรวมอยูในระดับสูง 

2. การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยเนนศึกษาเฉพาะการพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถี ดังน้ันการวิจัยในครั้งตอไป

บุคลากรทางการศึกษาหรือผู ท่ีสนใจควรศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

คุณลักษณะอ่ืน เชน การจัดการกับปญหา ทักษะการปรับตัว การรูเทาทันสื่อ เปนตน  

3. การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยพบวาเกิดปญหาอุปสรรคในเรื่องเวลาในการดําเนินการท่ีมีจํากัด และตองบริหาร

เวลาเพ่ือไมใหกระทบกับวิชาเรียนอ่ืนๆ ของนักเรียน ดังน้ันการวิจัยในครั้งตอไป บุคลากรทางการศึกษาหรือผูท่ีสนใจ

ควรทดลองใชชุดกิจกรรมควรใชชวงเวลาวางเพ่ือใหนักเรียนไดลงมือทํากิจกรรมอยางไรกังวลกับการเรียนวิชาอ่ืนๆ 

และควรสรางความเขาใจกับผูปกครองนักเรียน เพ่ือรวมสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนดวย 
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