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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ (1) เปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีของนักเรียนใน

กลุมทดลองกอนและหลังการใชชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบ (2) เปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะทาง

สังคมดานเพศวิถีของนักเรียนในกลุมทดลองระยะหลังการทดลอง และระยะติดตามผล และ (3) เปรียบเทียบผล 

การพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม ระยะหลังการทดลอง 

กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย ปการศึกษา 2559 ไดมาดวยวิธีการเลือกแบบ

เฉพาะเจาะจง จํานวน 80 คน แลวจับฉลากแบงเปนกลุมทดลอง 40 คน และกลุมควบคุม 40 คน เครื่องมือท่ีใชใน

การวิจัย คือ 1) ชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถี 2) ชุดกิจกรรมแนะ

แนวปกติ และ 3) แบบวัดทักษะทางสังคมดานเพศวิถีโดยมีคาความเท่ียงของแบบวัดท้ังฉบับเทากับ 0.85 สถิติใน

การวิเคราะหขอมูล ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที สรุปผลการวิจัยพบวา (1) ระยะ

หลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนทักษะทางสังคมดานเพศวิถีสูงกวาระยะกอนการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (2) ระยะติดตามผลนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนทักษะทางสังคมดานเพศวิถีสูงกวา

ระยะหลังทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และ (3) ระยะหลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองมี

ทักษะทางสังคมดานเพศวิถีสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
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Abstract 

The purposes of this research were (1) to compare the levels of sexuality social skillof 

Mathayom Suksa IV students at Pibul Witthayalai School in the experimental group before 

andafter using a guidance activities package based on modeling technique; (2) to compare the 

levelsof sexuality social skill of the experimental group students at the end of the experiment 

and during the follow up period; and (3) to compare the post-experiment levels of sexuality 

social skillof students in the experimental and control groups.The research sample consisted of 

80 Mathayom Suksa IV students in two intact classrooms at Pibul Witthayalai School in Lop Buri 

province during the 2016 academic year, obtained by cluster sampling. Then students in one 

classroom were randomly assigned as the experimental group; while those in the other 

classroom, the control group, each of which consisting of 40 students. In the experimental group, 

the researcher used a guidance activities package based on modeling technique to develop 

sexuality social skill of the students; while in the control group, the researcher used a set of 

traditional guidance activities for the same purpose. The employed research instruments 

comprised (1) a guidance activities package based on modeling technique to develop sexuality 

social skill; (2) a set of traditional guidance activities to develop sexuality social skill; and (3) a 

scale to assess sexuality social skill, developed by the researcher, with reliability coefficient of 

.85. Statistics employed for data analysis were the mean, standard deviation, and t-test. The 

results showed that (1)  the post-experiment sexuality social skill level of Mathayom Suksa IV 

students at Pibul Witthayalai school was significantly higher than their pre-experiment 

counterpart level at the .05 level of statistical significance; (2 ) the sexuality social skill level of 

the experimental group students during the follow up period was significantly higher than their 

counterpart level at the end of the experiment at the .05 level of statistical significance ; and (3) 

the post-experiment sexuality social skill level of the experimental group students was 

significantly higher than the post-experiment counterpart level of the control group students at 

the .05 level of statistical significance. 
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บทนํา 

  มนุษยคือทรัพยากรท่ีสําคัญท่ีสุดในการพัฒนาประเทศ ดังน้ันการพัฒนาทรัพยากรมนุษย หรือการพัฒนา 

“คน” ตองทําเปนกระบวนการท่ีตอเน่ืองตลอดชีวิตนับตั้งแตอยูในครรภมารดา สูวัยเด็ก วัยรุน วัยทํางาน และวัยชรา 

โดยเฉพาะอยางยิ่งในชวงวัยเด็กและวัยรุนซึ่งเปนวัยท่ีควรปลูกฝง สรางคุณคาใหกับตนเอง เห็นคุณคาความเปน

มนุษย และในขณะเดียวกันก็ควรไดรับการพัฒนาทักษะทางสังคมเพ่ือเปนภูมิคุมกันความเสี่ยงในการดําเนินชีวิตท้ัง

ปจจุบันและอนาคต หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 (2553) ไดกําหนดทักษะชีวิต เปน

สมรรถนะสําคัญท่ีผูเรียนทุกคนพึงไดรับการพัฒนา ท้ังดานความรู ความรูสึก ความคิด ใหรูจักสรางสัมพันธภาพอันดี

ระหวางบุคคล รูจักจัดการปญหาและความขัดแยงตางๆ อยางเหมาะสม ปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม

และสภาพแวดลอม รูจักหลีกเลี่ยงพฤติกรรมไมพึงประสงคท่ีสงผลกระทบตอตนเองและผู อ่ืน โดยเฉพาะเรื่อง 

พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนในปจจุบัน เชน การเลือกคูครอง จะถือเอาความรักสําคัญ การคบเพ่ือนตางเพศเปนไป

อยางอิสรเสรีเพราะเห็นวาไมใชเรื่องนาละอาย การเขาใจท่ีไมถูกตองในเรื่องเพศศึกษาทําใหวัยรุนมีพฤติกรรมทาง

เพศท่ีไมเหมาะสม มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การเบ่ียงเบนทางเพศ การรักรวมเพศ เปนตน และสงผลใหเกิด

ปญหาตางๆ ตามมา (สุรียพร นันทพานิช, 2552: 7) ยิ่งนานวันการมีเพศสัมพันธโดยไมปองกันของวัยรุ น  

การตั้งครรภเมื่อไมพรอม หรือแมแตเกิดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ สิ่งเหลาน้ีลวนเปนประเด็นท่ีทวีความรุนแรงมาก

ข้ึนเรื่อยๆ ผลวิจัยของตัวแทนเยาวชนจากเวทีสิทธิเด็ก พบวา ในป 2551 ปญหาวัยรุนทองไมพรอมมีปริมาณเพ่ิม

มากข้ึน โดยแมท่ีมีอายุต่ํากวา 18 ป มีจํานวนสูงถึง 80,000 คน และนําไปสูปญหาการทําแทงของผูหญิงท่ีมีอายุต่ํา

กวา 25 ปสูงถึงรอยละ 46.8 รวมถึงปญหาเด็กถูกทอดท้ิงสูงถึงปละ 800 คน การมีเพศสัมพันธของชวงอายุท่ีนอยลง

โดยผูชายมีอายุต่ําสุด 9 ปและผูหญิงมีอายุต่ําสุด 10 ป รวมถึงปญหาการขมขืนเด็กอายุต่ํากวา 15 ป การตกเปน

เหยื่อเฉลี่ยสูงถึงวันละ 2 ราย จากปญหาพฤติกรรมทางเพศในปจจุบันทําใหการดําเนินชีวิตดานเพศวิถีของเยาวชน

มีความเสี่ยงสูง โดยเฉพาะพฤติกรรมเลียนแบบ การมีความคิด การตัดสินใจ และการมีความรับผิดชอบนอยลง 

สงผลใหมีแนวโนมเกิดปญหาเพ่ิมสูงข้ึน  

ทักษะทางสังคมดานเพศวิถีเปนทักษะท่ีชวยใหสามารถรับมือกับปญหาและความเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดข้ึนใน

ชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ ในการรูจักเลือกปฏิบัติ และรูจักยับยัง้ช่ังใจ รูจักคิดวิเคราะหอยางมีเหตุมีผล 

รูจักเลือกการดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสม หากเยาวชนขาดทักษะทางสังคมดานเพศวิถีแลวเมื่อตองเผชิญกับสถานการณ

ตางๆ ในชีวิต อาจตกเปนเหยื่อดวยความรูเทาไมถึงการณ โดยทักษะทางสังคมดานเพศวิถี หมายถึง ความสามารถ

ทางสังคมของนักเรียนในการจัดการกับปญหาดานเพศวิถีที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสมกับสถานการณที่เกิดขึ้น 

โดยแบงเปน 5 ทักษะ คือ ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการสรางสัมพันธภาพ ทักษะดานจิตสํานึกตอ

ขนบธรรมเนียมประเพณทีางสังคม และทักษะการใหความรวมมือ เปนตน ชุดกิจกรรมแนะแนว คือ เครื่องมือท่ีสราง

ข้ึนอยางเปนระบบ ใหมีความสอดคลองกับเน้ือหาวิชา วัตถุประสงค และกิจกรรม เพ่ือชวยใหผูเรียนเกิดพฤติกรรม

การเรียนรูตามเปาหมายท่ีกําหนดไว โดยใชเทคนิควิธีการตางๆ ตลอดจนใชสื่อและอุปกรณท่ีมีความเหมาะสมและ

สอดคลองกับเนื้อหา ดังเชนงานวิจัยของ อุไรวรรณ กิตตินนทิกร (2556) พบวา นักเรียนกลุมทดลองท่ีใชชุด

กิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปญญาทางสังคมเพ่ือพัฒนาทักษะการคบเพ่ือนตางเพศมีทักษะการคบเพ่ือนตางเพศสูง

กวาของกลุมควบคุมท่ีไดรับขอสนเทศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และสอดคลองกับ ปนัดดา มณีจักร 

(2546) พบวาหลังเขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรยีนดวยการแนะแนวชีวิตและสังคมเพ่ือสงเสริมทักษะทางสังคมนักเรียน
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มีทักษะทางสังคมโดยรวม และทักษะทางสังคมรายดาน ไดแก ทักษะทางสังคมดานมนุษยสัมพันธ ดานการปรับตัว

ทางสังคม และดานการยอมรับตนเองและผูอ่ืน สูงข้ึนกวากอนเขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .001 

จากการสังเกตและสัมภาษณครูท่ีปรึกษาของนักเรียนกลุมตัวอยางนักเรียนคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

พบวานักเรียนมีแนวโนมมีความประพฤติไมเหมาะสม เชน เขาเรียนสาย ไมเขาเรียนเพราะไปอยูกับแฟน ผลการ

เรียนลดลงเน่ืองจากใหความสําคัญกับเรื่องแฟนมากกวาเรื่องเรียน ดังน้ันเพ่ือเปนการสรางภูมิคุมกันดวยการให

ความรูความเขาใจ ตระหนักถึงเรื่องดานเพศศึกษาในทางท่ีถูกตอง มีการเตรียมพรอมในการปรับตัวตอพฤติกรรม

ดานเพศวิถีและสามารถควบคุมพฤติกรรมทางเพศใหเปนไปอยางถูกตองเหมาะสมโดยผานการเรียนรูจากตัวแบบ 

ผูวิจัยในฐานะเปนครูแนะแนวจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถี 

เพ่ือใหนักเรียนเลือกดําเนินชีวิตท่ีเหมาะสม สามารถปรับตัวเขากับสถานการณตางๆ รวมท้ังจัดการกับชีวิตตนเองได

อยางมีประสิทธิภาพ ดําเนินชีวิตอยูรวมกับผูอ่ืนและอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

 

วัตถุประสงคการวิจัย  

 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีของนักเรียนในกลุมทดลองกอนและหลัง 

การใชชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบ 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีของนักเรียนในกลุมทดลอง ระยะ 

หลังการทดลอง และระยะติดตามผล 

 3. เพ่ือเปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม

ระยะหลังการทดลอง 

 

สมมติฐาน 

 1. ระยะหลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

ทักษะทางสังคมดานเพศวิถีมีคะแนนทักษะทางสังคมดานเพศวิถีสูงกวาระยะกอนการทดลอง 

 2. ระยะหลังการทดลอง นักเรียนในกลุมทดลองท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

ทักษะทางสังคมดานเพศวิถี มีคะแนนไมแตกตางกันกับระยะติดตามผล 

 3. ระยะหลังการทดลอง นักเรียนในกลุมทดลองท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

ทักษะทางสังคมดานเพศวิถีมคีะแนนทักษะทางสังคมดานเพศวิถีสูงกวากลุมควบคุม 

 

กรอบแนวคิด 

               ตัวแปรอิสระ              ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

ชุดกิจกรรมแนะแนว 

- ชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบ 

- ชุดกิจกรรมแนะแนวปกต ิ

 

 
ทักษะทางสังคมดานเพศวิถี 
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ระเบียบวิธีการวิจัย 

การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยแบบก่ึงทดลองท่ีมีกลุมทดลองและกลุมควบคุม ทดสอบกอนและหลังการทดลอง 

(Quasi – Experimental Pretest-Posttest Control Group Design) โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาผลของการใช

ชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 

โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย จังหวัดลพบุรี โดยศึกษาเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยทักษะทางสังคมดานเพศวิถีระหวาง

นักเรียนท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถี กับนักเรียนท่ีไดรับชุด

กิจกรรมแนะแนวปกติ มีรายละเอียดดังน้ี 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 ประชากรในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย จังหวัดลพบุรี 

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2559 ท่ีไดคะแนนทักษะทางสังคมดานเพศวิถีอยูในระดับนอย จํานวนท้ังสิ้น 112 คน 

 กลุมตัวอยางในงานวิจัยครั้งน้ีคือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย จังหวัดลพบุรี  

ภาคเรียนท่ี 1 ปการศึกษา 2559 ซึ่งผูวิจัยใชวิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง และมีความสมัครใจเขารวมการทดลอง 

จํานวน 80 คน โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 1) ผูวิจัยแบงกลุมตัวอยาง ดวยวิธีการจับฉลากออกเปน 2 กลุม คือกลุมทดลอง จํานวน 40 คน และกลุม

ควบคุม จํานวน 40 คน รวมท้ังหมด จํานวน 80 คน 

 2) กลุมทดลองไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถี  

สวนกลุมควบคุมไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวปกติในระยะเวลาเดียวกันกับกลุมทดลอง 

 

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย  

 1) ชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีผูวิจัยสรางข้ึนโดยศึกษา

เอกสาร งานวิจัยท่ีเก่ียวของ และศึกษาทฤษฏีตางๆ แลวพัฒนาชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

ทักษะทางสังคมดานเพศวิถีใหสอดคลองกับจุดมุงหมายในการทําวิจัยครั้งน้ี โดยมีอาจารยท่ีปรึกษาวิทยานิพนธและ

ผูเช่ียวชาญ จํานวน 5 ทาน ตรวจสอบความตรงตามโครงสรางและความตรงตามเน้ือหา ไดคาความสอดคลอง

ภายในเทากับ .80 โดยมีชุดกิจกรรมแนะแนวท้ังหมด 7 กิจกรรม จํานวน 8 ครั้ง ๆ ละ 50 นาที 

2) ชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ เปนชุดกิจกรรมแนะแนวปกติของโรงเรียนท่ีพัฒนาจากแผนการจัดกิจกรรม

แนะแนวตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 โดยมีชุดกิจกรรมแนะแนวท้ังหมด 8 ครั้ง

ครั้งละ 50 นาที  

3) แบบวัดทักษะทางสังคมดานเพศวิถี ผูวิจัยพัฒนาแบบประเมินใหเหมาะสมกับจุดมุงหมายในการทําวิจัย 

โดยใชขอคําถามแบบเลือกตอบ (Multiple Choices) 3 ตัวเลือก คือ ก ,ข และ ค จํานวน 20 ขอ แบงเปน 5 ดาน 

คือ 1) ดานทักษะการปฏิเสธ 2) ดานทักษะการสื่อสาร 3) ดานทักษะการสรางสัมพันธภาพ 4) ดานทักษะจิตสํานึก

ตอขนบธรรมเนียมประเพณีทางสังคม และ 5) ดานทักษะการใหความรวมมือ เกณฑการใหคะแนน คือเลือกขอท่ี

แสดงพฤติกรรมการมีทักษะทางสังคมดานเพศวิถีในระดับมากเทากับ 3 คะแนน เลือกขอท่ีแสดงพฤติกรรมการ 

มีทักษะทางสังคมดานเพศวิถีในระดับปานกลางเทากับ 2  คะแนน และเลือกขอท่ีแสดงพฤติกรรมการมีทักษะทาง
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สังคมดานเพศวิถีในระดับนอยเทากับ 1 คะแนน หลังจากน้ันจึงนํามาหาคาความตรงโดยผานผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 5 ทาน 

ไดคา IOC เทากับ 0.6 - 1.0 คาความเท่ียง (Reliability) โดยใชสูตรของ คูเดอร - ริชารดสัน KR 20 ไดคาความ

เท่ียงท้ังฉบับเทากับ .85 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ขัน้เตรียมการทดลอง 

1) ผูวิจัยติดตอขอความรวมมือจากผูอํานวยการโรงเรียนพิบูลวิทยาลัย โดยทําหนังสือถึงผูอํานวยการ

โรงเรียนขออนุญาตเก็บขอมูลเพ่ือทําการวิจัย และขอใชสถานท่ีในการเก็บขอมูลวิจัย 

2) ผูวิจัยเตรียมชุดกิจกรรมแนะแนว วัสดุอุปกรณในการจัดกิจกรรม และสถานท่ีซึ่งในการวิจัยครั้งน้ีใช

หองแนะแนว โรงเรียนพิบูลวิทยาลัย จังหวัดลพบุรี 

3) ผูวิจัยนําแบบวัดทักษะทางสังคมดานเพศวิถีใหนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ปการศึกษา 2559 

ทําเพ่ือคัดเลือกกลุมตัวอยางและดําเนินการทดลองในลําดับตอไป 

2. ขั้นตอนดําเนินการทดลอง  

1) ผูวิจัยดําเนินการตามรายละเอียดในชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะทาง

สังคมดานเพศวิถี ดวยการใหนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมทําแบบวัดทักษะทางสังคมดานเพศวิถี จํานวน 80 

คน ดวยวิธีการจับฉลาก แบงเปนกลุมทดลอง 1 กลุม จํานวน 40 คน และกลุมควบคุม 1 กลุม จํานวน 40 คน  

2) ผูวิจัยดําเนินการทดลองชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศ

วิถีกับกลุมทดลองท้ังหมด 8 ครั้งๆ ละ 50 นาที  

3) ผูวิจัยดําเนินการใชชุดกิจกรรมแนะแนวปกติแกกลุมควบคุม ตามชวงระยะเวลาเดียวกับกลุมทดลอง 

4) หลังเสร็จสิ้นทุกกิจกรรมแลวผูวิจัยใหนักเรียนกลุมทดลองและนักเรียนกลุมควบคุมทําแบบวัดทักษะ

ทางสังคมดานเพศวิถี 

5) ผูวิจัยตรวจใหคะแนนแบบวัดทักษะทางสังคมดานเพศวิถี แลวนําขอมูลมาวิเคราะหทางสถิติ  

 3. ขั้นตอนติดตามผลการทดลอง 

 1) ผูวิจัยนําแบบวัดทักษะทางสังคมดานเพศวิถีไปประเมินกับกลุมทดลองในระยะติดตาม หลังการจดั

กิจกรรมปจฉิมนิเทศ 2 สัปดาห 

 2) ผูวิจัยตรวจใหคะแนนแบบวัดทักษะทางสังคมดานเพศวิถี แลวนําขอมูลมาวิเคราะหสถิติในลําดับตอไป 

 

สถิติท่ีใชในการวิจัย 

สถิติท่ีใชในการวิจัย ไดแก คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติทดสอบทีแบบไมเปนอิสระตอกัน (t-test 

dependent) และสถิติทดสอบทีแบบเปนอิสระตอกัน (t-test independent) 
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ผลการวิจัย 

1. การเปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีของนักเรียนในกลุมทดลองกอนและหลัง

การใชชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบ  

 

ตารางท่ี 1 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยทักษะทางสังคมดานเพศวิถีของนักเรียนในกลุมทดลองกอนและหลังการใช 

ชุดกิจกรรมแนะแนวเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถี (n = 40) 

 

กลุม   X         S.D.         t       

   ระยะกอนการทดลอง 36.45        8.48     

                         15.47*     

ระยะหลังการทดลอง 54.35        4.83 

* P < .05 

 จากตารางท่ี 1 พบวา เมื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยทักษะทางสังคมดานเพศวิถีรกอนและหลังการทดลอง 

นักเรียนกลุมทดลองมคีะแนนทักษะทางสังคมดานเพศวิถีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 น้ันแสดง

ใหเห็นวาภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนทักษะทางสังคมดานเพศวิถีสูงกวาระยะกอนการ

ทดลอง ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1  

2. การเปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีของนักเรียนกลุมทดลองระยะหลังการ

ทดลอง และระยะติดตามผล  

 

ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยทักษะทางสังคมดานเพศวิถีของนักเรียนในกลุมทดลองระหวางระยะหลัง 

การทดลอง และ ระยะติดตามผล (n = 40)  

 

กลุมทดลอง   x̄         S.D.         t       

ระยะหลังการทดลอง 54.35       4.83     

                          3.70*     

ระยะติดตามผล 56.80       2.82 

* P < .05 

 

จากตารางท่ี 2 พบวา ในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลของนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนน

ทักษะทางสังคมดานเพศวิถีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 น้ันแสดงใหเห็นวาระยะติดตามผลหลัง

การทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนทักษะทางสังคมดานเพศวิถีสูงกวาระยะหลังการทดลอง ซึ่งเปนไมเปนไป

ตามสมมติฐานขอท่ี 2  
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3. การเปรียบเทียบผลการพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุม

ควบคุม ระยะหลังการทดลอง  

 

ตารางท่ี 3 การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยทักษะทางสังคมดานเพศวิถีระยะหลังการทดลองระหวางนักเรียนกลุมทดลอง  

และนักเรียนกลุมควบคุม (n = 40) 

 

กลุมตัวอยาง         x̄               S.D.         t       

กลุมทดลอง       54.35               4.83     

                                       8.31*     

กลุมควบคุม       41.13               8.84 

* P < .05 

 จากตารางท่ี 3 พบวา ระยะหลังการทดลอง นักเรียนในกลุมทดลองและนักเรียนในกลุมควบคุมมีคะแนน

ทักษะทางสังคมดานเพศวิถีแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 น้ันแสดงใหเห็นวา ภายหลังการทดลอง

นักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถี มีคะแนน

ทักษะทางสังคมดานเพศวิถีสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 3  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาเรื่อง ผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตวัแบบเพ่ือพัฒนาทักษะทางสงัคมดานเพศ

วิถีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ของโรงเรียนพิบูลวิทยาลัย จังหวัดลพบุรี สามารถอภิปรายผลไดดังตอไปน้ี 

 ตามสมมติฐานขอท่ี 1 ไดกลาวไววา ระยะหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนว

ดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีมีคะแนนทักษะทางสังคมดานเพศวิถีสูงกวาระยะกอนการ

ทดลอง จากผลการวิจัยพบวา เปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 1 คือ นักเรียนท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัว

แบบเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถี มีคะแนนทักษะทางสังคมดานเพศวิถีสูงกวากอนไดรับชุดกิจกรรมแนะ

แนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ท้ังน้ีชุดกิจกรรม

แนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถี มีข้ันตอนการสรางเครื่องมือท่ีมีคุณภาพ เปนระบบ 

โดยคํานึงถึงความถูกตองตามหลักการและแนวทางในการสรางเครื่องมือ มีความสอดคลองตามวัตถุประสงคของการ

สรางเครื่องมือแนะแนวสอดคลองกับงานวิจัยของ วินัย รอดไทร (2551) ไดทําการศึกษาเรื่องสถานการณการสอน

เพศศึกษาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน พบวา สถานการณการเรียนการสอนเพศศึกษาในปจจุบันยังมีเน้ือหาใน

รูปแบบเดิมๆ และเริ่มมีการเพ่ิมกิจกรรมท่ีเนนการสอนเชิงบูรณาการใหเหมาะสมกับเด็กในแตละวัยมากข้ึน 

นอกจากน้ันในการสรางชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถียังคํานึงถึง

การเลือกใชเทคนิค วิธีการ ข้ันตอนในการจัดกิจกรรมท่ีสอดคลองกับธรรมชาติและพัฒนาการของผูเรียนโดยเฉพาะ

และไดนําหลักการเรียนรูท่ีเนนตัวแบบของ Bandura (1977, อางถึงในสุขุมาลย คําหวาน, 2543) ตามทฤษฎีปญญา

ทางสังคม คือการสังเกตหรือการเรียนรูจากตัวแบบ โดยกําหนดข้ันกิจกรรมเปน 4 กระบวนการคือ กระบวนการใสใจ 
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(Atention) โดยการกลาวนํากอนกิจกรรมใหเช่ือมโยงกับเหตุการณท่ีนักเรียนสนใจ จัดใหนักเรียนไดพูดคุยสนทนา 

ฟงเลาเรื่องแบงปนประสบการณตางๆ กระบวนการจดจํา (Retention) โดยการนําเสนอตัวแบบในรูปแบบสื่อการ

สอนตางๆ การพูดคุย ยกตัวอยางกระบวนการแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวอยาง (Reproduction) ใหนักเรียนได

แสดงออกตามรูปแบบของกิจกรรมที่กําหนด เชน การแสดงความคิดเห็น การระดมความคิด การอภิปรายผล 

และกระบวนการจูงใจ (Motivation) เสริมแรงโดยการใชคําถามชวนคิดเพ่ือกระตุนและทบทวนความคิด เพ่ือให

นักเรียนไดองคความรู สามารถนําไปใชในสถานการณท่ีตองเผชิญ มาใชในการพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถี 

เพ่ือใหผูเรียนเกิดความสนุกสนานและกระตุนการเรียนรู และสามารถนําสิ่งท่ีเรียนรูไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน

ไดจริง ตรงกับ Kirby and Wilson (2007) ท่ีระบุวา การใชวิธีการสอนโดยใหนักเรียนมีสวนรวมชวยใหนักเรียน

เขาใจและนําขอมูลท่ีไดรับไปใชประโยชนได วิธีการสอนแบบมีสวนรวมท่ีหลากหลายมีการนํามาใชในการดําเนินการ

ตามหลักสูตรท่ีมีประสิทธิผล ดังน้ันการพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 พัฒนา

ไดโดยการใชชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถี สอดคลองกับการคนพบ

ของปนัดดา มณีจักร (2546) ท่ีไดทําการวิจัยเรื่องกิจกรรมพัฒนาผูเรียนดวยการแนะแนวชีวิตและสังคมเพ่ือสงเสริม

ทักษะทางสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ พายัพ จังหวัดเชียงใหม พบวาหลังเขา

รวมกิจกรรมนักเรียนมีทักษะทางสังคมโดยรวม และทักษะทางสังคมรายดาน ไดแก ทักษะทางสังคมดานมนุษย

สัมพันธ ดานการปรับตัวทางสังคม และดานการยอมรับตนเองและผูอ่ืน สูงข้ึนกวากอนเขารวมกิจกรรมพัฒนาผูเรียน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 ซึ่งตรงกับ Sharon and Juliana (2003) ไดศึกษาการสรางทักษะชีวิตโดยผาน

การเรียนรูแบบมีสวนรวมโดยความรวมมือและการทดลองหลังเรียนกับนักเรียนเกรด 6 ผลการศึกษาพบวา กลุม

ตัวอยางมีพัฒนาการทักษะชีวิตทางสังคมเพ่ิมข้ึน และประสบความสําเร็จในการเรียนเพ่ิมข้ึน ดังน้ันจากการวิจัยใน

ครั้งน้ี แสดงใหเห็นวา การใชชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเปนการพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ใหเกิดผลดีได  

ตามสมมติฐานขอท่ี 2 ไดกลาวไววา ระยะหลังการทดลอง นักเรียนในกลุมทดลองท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะ

แนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถี มีคะแนนไมแตกตางกันกับระยะติดตามผล 

จากผลการวิจัยพบวา ระยะติดตามผลหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนทักษะทางสังคมดานเพศวิถีสูง

กวาระยะหลังการทดลอง ซึ่งเปนไมเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 2 ท้ังน้ี เน่ืองจากการใชชุดกิจกรรมแนะแนวดวย

เทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีมีสวนชวยพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีของนักเรียนได

อยางมีประสิทธิภาพและมีความคงทนท่ีตอเน่ือง โดยผานการฝกฝนการแกปญหาในสถานการณตางๆ ผานการใชตัว

แบบท่ีนาสนใจและทันสมัยและกระบวนการเรียนรูท่ีออกแบบมาใหเหมาะสมกับนักเรียน ทําใหนักเรียนไดรับความรู

และประสบการณ ท้ังยังเกิดการเรียนรูไดเปนระยะเวลานานและคงทน นักเรียนมีโอกาสไดนําความรูท่ีไดรับมา

ประยุกตใชในชีวิตประจําวันภายใตสถานการณท่ีประสบ จึงเปนการพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีใหเพ่ิมมากข้ึน

ตามลําดับ โดยสอดคลองกับหลักการของ Bandura (1977, อางถึงในสุขุมาลย คําหวาน, 2543) ท่ีกลาววาบุคคลจะ

ใชปญญาพิจารณาพฤติกรรมของตัวแบบท่ีเขารูสึกประทับใจ และคิดวาจะมีประโยชนตอตนเอง เมื่อไดลองปฏิบัติ

ตามพฤติกรรมของตัวแบบแลวรูสึกวาเปนสิ่งท่ีดีหรือเหมาะสมกับตนเอง ก็จะปฏิบัติตามน้ันตอไปกลายเปนนิสัยหรือ

บุคลิกภาพประจําตัว และสอดคลองกับ Pooja and Naved ( 2009) ท่ีไดศึกษาการฝกทักษะชีวิตในดานการเห็น

คุณคาในตนเอง การปรับตัว และการใสใจในวัยรุน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมทดลองมีการเห็นคุณคาใน
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ตนเอง การปรับตัวดานอารมณ และความใสใจเพ่ิมข้ึนอยางมีนัยสําคัญท้ังในระยะหลังการทดลองและระยะติดตาม

ผล และพบวาการฝกอบรมทักษะชีวิตจะมีผลตอทัศนคติและพฤติกรรมของวัยรุน หากไดรับการสนับสนุนท่ี

เหมาะสม ดังน้ันจากการวิจัยในครั้งน้ี แสดงใหเห็นวาหากนักเรียนไดรับฝกทักษะทางสังคมดานเพศวิถีอยางตอเน่ือง

และเปนระบบ จึงชวยใหมีการพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีใหเพ่ิมมากข้ึนและมีความคงทนของพฤติกรรมได  

 ตามสมมติฐานขอท่ี 3 ไดกลาวไววา ระยะหลังการทดลอง นักเรียนในกลุมทดลองท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะ

แนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีมีคะแนนทักษะทางสังคมดานเพศวิถีสูงกวากลุม

ควบคุม จากผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลองนักเรียนกลุมทดลองท่ีไดรับชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัว

แบบเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถี มีคะแนนทักษะทางสังคมดานเพศวิถีสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมท่ีไดรับ

ชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอท่ี 3 ท้ังน้ีการใชชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือ

พัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถี จํานวน 7 กิจกรรม 8 ครั้ง ท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึนน้ันประกอบดวยกิจกรรมตางๆ 

มากมาย เชน การใชตัวแบบท่ีทันสมัย การนําเสนอท่ีนาสนใจตรงตามความตองการของนักเรียน เปนตน  

ซึ่งกิจกรรมเหลาน้ีเนนการพัฒนาการเรียนรูจากสถานการณจําลองเมื่อนักเรียนมีความสนใจในตัวแบบจะเกิด 

การเลียนแบบพฤติกรรมน้ัน จนสามารถพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ไดสูง

กวาการใชชุดกิจกรรมแนะแนวปกติ และชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีพัฒนาข้ึนน้ันไดผานกระบวนการสรางอยางเปน

ระบบ มีการทดลองใชในกลุมนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ท่ีไมใชกลุมตัวอยางแตมีลักษณะใกลเคียงกับกลุม

ตัวอยาง เพ่ือความเหมาะสมของรูปแบบกิจกรรม เวลาท่ีใช และปญหาท่ีเกิดข้ึน ผานการปรับปรุงแกไขหลังการ

ทดลองใชเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถี เมื่อผูวิจัยนําชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

ทักษะทางสังคมดานเพศวิถีนําไปใชจริงจึงเกิดผลดีตอนักเรียน นอกจากน้ีชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผูวิจัยพัฒนาข้ึน  

มีวัตถุประสงคและวิธีดําเนินการท่ีมุงเนนการพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถี ซึ่งครอบคลุมองคประกอบยอย 5 

ทักษะ คือ ทักษะการปฏิเสธ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการสรางสัมพันธภาพ ทักษะดานจิตสํานึกตอขนบธรรมเนียม

ประเพณีทางสังคม และทักษะการใหความรวมมือ ซึ่งมีสวนในการพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีของนักเรียนให

ดียิ่งข้ึน สวนชุดกิจกรรมแนะแนวปกติท่ีใชกับกลุมควบคุมน้ันเปนกิจกรรมท่ัวไปท่ีมีจุดประสงคเพียงเพ่ือใหกลุม

ควบคุมมีความรูความเขาใจในขอสนเทศตางๆ ท่ีเก่ียวของกับทักษะทางสังคมดานเพศวิถีเทาน้ัน โดยไมไดใชเทคนิค

ใดๆ จึงทําใหกลุมควบคุมไดรับความรูความเขาใจเทาน้ัน แตไมเห็นภาพเหตกุารณจริงๆ มีแรงจูงใจ มีความนาสนใจ

ในการพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีนอยกวาชุดกิจกรรมแนะแนวท่ีผู วิจัยพัฒนาข้ึนซึ่งนึงถึงธรรมชาติ 

บุคลิกภาพ พัฒนาการตามวัยของนักเรียนเปนสําคัญ ดังน้ันจึงกลาวไดวา การพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 สามารถพัฒนาไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของอุไรวรรณ  

กิตตินนทิกร (2556) ท่ีศึกษาผลของการใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปญญาทางสังคมท่ีมีตอการพัฒนาทักษะ

การคบเพ่ือนตางเพศของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 3 โรงเรียนควน

ขนุน ในกลุมทดลองท่ีใชชุดกิจกรรมแนะแนวตามทฤษฎีปญญาทางสังคมเพ่ือพัฒนาทักษะการคบเพ่ือนตางเพศมี

ทักษะการคบเพ่ือนตางเพศสูงกวาของกลุมควบคุมท่ีไดรับขอสนเทศอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังน้ัน 

จึงสามารถกลาวไดวา การใชชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 4 ไดผลดีและมีประโยชนตอนักเรียน 
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ขอเสนอแนะ  

 ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช  

1. จากผลการวิจัยพบวา ชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพื่อพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถี 

มีผลตอการพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถี ดังน้ันบุคลากรทางการศึกษาหรือผูท่ีสนใจควรนําชุดกิจกรรมแนะแนว

ดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถี ไปประยุกตใชและสอดแทรกการสอนวิชาอ่ืนเพ่ือพัฒนา

ทักษะทางสังคมดานเพศวิถี 
 2. จากผลการวิจัยพบวาในระยะหลังการทดลองและระยะติดตามผลมีคะแนนทักษะทางสังคมดานเพศวิถี

ท่ีสูงข้ึน ดังน้ันในเรื่องการพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีบุคลากรทางการศึกษาหรอืผูท่ีสนใจควรดําเนินการอยาง

ตอเน่ือง เพ่ือสงเสริมคุณลักษณะในดานน้ีใหอยางยั่งยืนโดยเฉพาะในกลุมเด็กและเยาวชน  

3. การวิจัยครั้งน้ีทดลองในกลุมนักเรียนวัยมัธยมศึกษาตอนปลาย อายุ 15-16 ป ซึ่งผลท่ีออกมาสามารถ

พัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถีไดผลเปนอยางดี ดังน้ันบุคลากรทางการศึกษาหรือผูท่ีสนใจควรนําผลการวิจัยใน

ครั้งน้ีไปทดลองกับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน เพ่ือคนหาผลการพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถี ในระดับ

กลุมนักเรียนท่ีมีชวงอายุท่ีตางกัน 

 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป  

1. การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยเนนศึกษาเฉพาะการใชชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนาทักษะ

ทางสังคมดานเพศวิถี ดังน้ันการวิจัยในครั้งตอไปบุคลากรทางการศึกษาหรือผูท่ีสนใจควรศึกษาปญหาและสาเหตุท่ี

วัยรุนมีระดับทักษะทางสังคมดานเพศวิถีคอนขางต่ําในปจจุบันน้ี เพ่ือแสวงหานวัตกรรมอ่ืนๆ ท่ีสรางแรงจูงใจใหมี

ทักษะทางสังคมดานเพศวิถีในภาพรวมอยูในระดับสูง 

2. การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยเนนศึกษาเฉพาะการพัฒนาทักษะทางสังคมดานเพศวิถี ดังน้ันการวิจัยในครั้งตอไป

บุคลากรทางการศึกษาหรือผู ท่ีสนใจควรศึกษาผลการใชชุดกิจกรรมแนะแนวดวยเทคนิคตัวแบบเพ่ือพัฒนา

คุณลักษณะอ่ืน เชน การจัดการกับปญหา ทักษะการปรับตัว การรูเทาทันสื่อ เปนตน  

3. การวิจัยครั้งน้ีผูวิจัยพบวาเกิดปญหาอุปสรรคในเรื่องเวลาในการดําเนินการท่ีมีจํากัด และตองบริหาร

เวลาเพ่ือไมใหกระทบกับวิชาเรียนอ่ืนๆ ของนักเรียน ดังน้ันการวิจัยในครั้งตอไป บุคลากรทางการศึกษาหรือผูท่ีสนใจ

ควรทดลองใชชุดกิจกรรมควรใชชวงเวลาวางเพ่ือใหนักเรียนไดลงมือทํากิจกรรมอยางไรกังวลกับการเรียนวิชาอ่ืนๆ 

และควรสรางความเขาใจกับผูปกครองนักเรียน เพ่ือรวมสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนดวย 
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